
Spielregeln – Menschenkickerturnier der DJK Binsbach 2026 

Teilnahme & Teams 

- Alle Spielerinnen und Spieler müssen mindestens 14 Jahre alt sein. 

- Ein Team besteht aus mindestens 6 Spieler/innen und höchstens 3 

Auswechselspieler/innen. 

- Es darf nur mit geschlossenem Schuhwerk gespielt werden – verboten sind 

Fußballschuhe 

- Ein einheitliches Teamoutfit ist wünschenswert, aber keine Pflicht. 

Spielorganisation 

- Gespielt wird mit einem Softball. 

- Ein Spiel dauert 8-10 Minuten (Vorrunde, Finalrunde ggf. etwas länger) ohne 

Unterbrechung, danach folgen 2-5 Minuten Wechselpause. 

- Das Spiel wird von einem Schiedsrichter geleitet. Seinen Anweisungen sowie 

denen der Turnierleitung ist unbedingt Folge zu leisten. 

- Der Spielplan und weitere Informationen werden ca. eine Woche vor dem Turnier 

an die Teamkapitäne versendet. 

- Jedes Team muss pünktlich zum Spielbeginn im Human Kicker stehen. 

Verspätung führt zur Wertung mit X:0 für den Gegner. 

- Ist ein Team kurzfristig geschwächt, darf es mit mindestens 4 Spielern 

weiterspielen. Bei nur noch 3 Spielern scheidet das Team aus. 

Spielablauf 

- Zum Spielbeginn wird der Ball durch den Schiedsrichter an der Mittellinie 

eingeworfen. 

- Nach jedem Tor erfolgt ebenfalls ein Einwurf des Schiedsrichters an der 

Mittellinie. 

- Verlässt der Ball das Spielfeld, wird das Spiel ebenfalls per Einwurf durch den 

Schiedsrichter an der Mittellinie fortgesetzt. 

- Jeder Spieler darf höchstens 5 Sekunden in Ballbesitz sein. 

- Während des Spiels ist kein Spielerwechsel erlaubt (Ausnahme: Verletzungen). 

- Entscheidungsspiele, die unentschieden enden, werden durch ein 3-Meter-

Schießen entschieden (3 Schützen je Team, danach 1 gegen 1). 

 

 

 

 

 



Spielpositionen & Bewegungsregeln 

- Alle Spieler nehmen vor Spielbeginn eine feste Position an den Kickerstangen ein. 

- Der Spieler an der letzten Stange ist der Torwart. 

- Alle Spieler – auch der Torwart – müssen ihre Hände durchgehend in den 

Schlaufen der Kickerstange halten. 

- Handspiel ist verboten. 

- Jeder Spieler steht mit dem Bauch zur Stange. 

- Es ist verboten, sich an den Stangen aufzuhängen oder darunter hindurchzu-

schlüpfen. 

- Ist der Ball für beide Teams unerreichbar, erfolgt ein neuer Einwurf durch den 

Schiedsrichter an der Mittellinie. 

- Der Ball darf während des Spiels über die Kickerstangen hinweg gespielt werden 

– außer über die letzte (tornahe) Kickerstange: Hier darf der Ball nur darunter 

gespielt werden. 

- Tore zählen nur, wenn der Ball unterhalb der letzten Kickerstange ins Tor gespielt 

wurde. 

- Tore die durch weibliche Spielerinnen erzielt werden zählen doppelt! 

Regelverstöße & Konsequenzen 

- Freistöße werden vom Schiedsrichter angeordnet, z.B. bei:  

o Zeitspiel 

o Handspiel 

o Verlassen der Kickerstange 

o Hängen oder Schlüpfen unter der Stange 

- Jeder Freistoß ist indirekt und wird vom Schiedsrichter einem OBensivspieler 

übergeben. 

- Bei groben Regelverstößen wird ein 3-Meter-Strafstoß verhängt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Allgemeine Vorschriften und Verhaltensregeln 

- AuBällig alkoholisierte Spieler/innen sind vom Turnier ausgeschlossen – dies 

dient der eigenen Sicherheit und der Fairness des Wettbewerbs. 

- Gewalt oder aggressive Handlungen, ob gegen Mitspieler/innen, Gegner oder 

Zuschauer, führen zum sofortigen Ausschluss des gesamten Teams. 

- Die Turnierleitung behält sich das Recht vor, Spieler/innen oder ganze 

Mannschaften bei unsportlichem Verhalten oder Regelverstößen vom Turnier 

auszuschließen – auch ohne vorherige Verwarnung. 

- Wer zur Verfügung gestelltes Material beschädigt (z.B. Spielfeld, Banden, Bälle 

oder Ausrüstung), wird für den vollen Schaden haftbar gemacht. 

-  Bei starkem Regen, Gewitter oder unbespielbarem Platz kann das Turnier 

auch kurzfristig abgesagt oder unterbrochen werden. 

- Aus Sicherheitsgründen ist es strengstens untersagt, Gläser oder 

Glasflaschen auf dem Spielfeld zu verwenden oder dort abzustellen. 

- Bitte geht respektvoll und rücksichtsvoll miteinander um – der Spaß am Spiel 

steht im Mittelpunkt. 

Haftungsausschluss/Hinweise zum Datenschutz 

Die Teilnahme am Human Kicker Turnier der DJK Binsbach am 06.06.2026 erfolgt 

auf eigene Gefahr und Verantwortung. 

- Mit der Anmeldung zum Turnier erkennen alle Teilnehmer/innen den folgenden 

Haftungsausschluss an: 

-  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verletzungen oder Schäden, die 

im Zusammenhang mit der Teilnahme am Turnier entstehen. 

- Der Haftungsverzicht gilt für Ansprüche aus jeglichem Rechtsgrund, 

insbesondere für Schadensersatzansprüche aus vertraglicher oder 

außervertraglicher Haftung (z.B. Körperverletzung, Sachschäden, 

Vermögensschäden). 

-  Bei einem Unfall oder Schadenfall während der Veranstaltung kann keine 

Haftung übernommen werden, durch: 

o den Veranstalter, den Vorstand und die Mitglieder der DJK Binsbach e.V. 

o beteiligte Organisatoren, Helfer/innen und Mitwirkende 

o beteiligte Vereine oder Firmen 

o Behörden und öBentliche Einrichtungen 

o Rettungsdienste / Feuerwehr / Polizei 

o andere Teilnehmer/innen sowie Zuschauer 

 

 



Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/innen außerdem damit einverstanden, 

dass: 

- die Turnierleitung und der Veranstalter personenbezogene Daten (z.B. Name 

des Teams, Vorname einzelner Spieler/innen) sowie Fotos und Videos im 

Rahmen der ÖBentlichkeitsarbeit auf der Vereinswebseite, sozialen Medien, 

Print- und Onlinemedien veröBentlichen dürfen. 

- Die Daten und Bilder ausschließlich im Zusammenhang mit dem 

Turnierbetrieb und der Berichterstattung verwendet werden. 

Es wird darauf hingewiesen, dass kein umfassender Datenschutz gewährleistet 

werden kann. Wer nicht fotografiert oder veröBentlicht werden möchte, meldet sich 

bitte vor Beginn des Turniers aktiv bei der Turnierleitung. 

 


